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(Nombre: ) o

@ Cuestionario: “Estilos de autogestion para el enfoque a resultados”

Ocasionalmente : Frecuentemente

0 puntos 1 punto 2 puntos

2.- Trabajo simultdneamente en diversas tareas
1 3.- Interrumpo lo que estoy haciendo para hacer otra cosa de la cual acabo
. de acordarme. i i i
' 4 - Dejo las tareas sin terminar.
e e st S
' 5.- Me muevo por impulsos y arranques
e e A
' 6.- Me cuesta trabajo recordar dénde dejé una cosa E E E
' 7.- Me distraigo con facilidad
oot eoeoeooeoeoooas S R L L L 4
1 8.- Las personas se quejan porque que no pueden seguir lo que estoy
i pensando. i i i
e Yy TS TTIIT T H H Haliil b
1 9.- Tengo la tendencia a ir de aqui para alla mas rapidamente cuando me : :
i siento confundido o preocupado por mi trabajo. i i i
b e e e - o ————— o ————— Fmm————— 4
1 10.- Empiezo a trabajar en un sitio y termino en otro, sin saber como llegué
v alli i i i

© 0-6 puntos — No eres realmente un (a) “de aqui para alla”.
@ 7- 13 puntos - Muestras fuerte tendencia a ser “de aqui para alla”.
@ 14-20 puntos - Eres definitivamente un (a) “de aqui para alla”.
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@ Cuestionario: “Estilos de autogestiéon para el enfoque a resultados”

' Instrucciones: Contesta: Nunca (N), Ocasionalmente (O), o Frecuentemente (F), seguin sea el caso.
' Calificate a ti mismo de acuerdo con la siguiente escala:

Ocasionalmente : Frecuentemente

0 puntos 1 punto 2 puntos

i 4.- Cuando hago una presentacion, me parece indispensable mencionar todos
i los detalles para sustentar un punto.

1 5.- Me siento frustrado cuando no alcanzo a tocar todos los puntos de mi lista
i de cosas por hacer.
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' 6.- Cuando estoy leyendo, rara vez paso rapidamente por encima de un !
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1 7.- Después de terminar una tarea, casi nunca me siento satisfecho con los
' resultados.

1
1
i
1
1
' 9.- Me molesto mucho cuando los demas no cumplen el programa que hemos
1
1

establecido.

10.- Cuando le doy trabajo a otra persona, me gusta indicarle precisamente
' lo que se espera, y determinar puntos de comprobacién para estar seguro de
' que esa persona esta haciendo el trabajo como yo lo haria.

Totales:

0-6 puntos — No eres realmente un (a) “ultra perfeccionista”.
7- 13 puntos - Muestras fuerte tendencia a ser “ultra perfeccionista”.
14-20 puntos - Eres definitivamente un (a) “ultra perfeccionista”.
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i Instrucciones: Contesta: Nunca (N), Ocasionalmente (O), o Frecuentemente (F), segun sea el caso.
i Calificate a ti mismo de acuerdo con la siguiente escala:

Ocasionalmente : Frecuentemente

0 puntos 1 punto 2 puntos

_____________________________________________________________________________________________________________

2.- Cuando encomiendo un proyecto a otra persona, por lo general describo el
resultado que se busca, pero la ejecucion se la dejo a esa otra persona.

Totales:

0-6 puntos — No eres realmente un (a) “alérgico (a) a los detalles”.
7- 13 puntos - Muestras fuerte tendencia a ser “alérgico (a) a los detalles”.
14-20 puntos - Eres definitivamente un (a) “alérgico (a) a los detalles”.
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@ Cuestionario: “Estilos de autogestiéon para el enfoque a resultados”

Ocasionalmente : Frecuentemente

0 puntos 1 punto 2 puntos

_____________________________________________________________________________________________________________

Totales:

' 2.- Aplazo la toma de decisiones. i i | |
1 3.- Me esfuerzo por hacer la eleccién “perfecta i | | |
' 4.- Me cuesta trabajo ordenar mis prioridades i i i i
55 Me preocupa cuando no tengo informacion suficiente para tomar una : i i i
1 decision. : : : ;
e Ha T Ha i
' 6.- Me permito demasiadas alternativas al escoger E E i i
1 7.- Demoro las decisiones por los riesgos que ellas implican E E i i
' 8.- Me preocupo por la posibilidad de haber tomado una decision equivocada. E E E
1 9.- Tardo tanto para tomar una decision que me pierdo algunos resultados : i i i
' f?.‘(?[??.' S e I I S :
' 10.- Permito que otros tomen decisiones que me afectan E E i i

.........................

@ 0-6 puntos — No eres realmente un (a) “indeciso (a)”.
@ 7-13 puntos - Muestras fuerte tendencia a ser “indeciso (a)”.
@ 14-20 puntos - Eres definitivamente un (a) “indeciso (a)”.




' Instrucciones: Contesta: Nunca (N), Ocasionalmente (O), o Frecuentemente (F), segun sea el caso.
' Calificate de acuerdo con la siguiente escala:

Ocasionalmente : Frecuentemente

"4 .- Siento que la tensién me ayuda a estar mas despierto y pensar con claridad
| y percepcion.

1 9.- Me aburro cuando las cosas marchan sin tropiezos.

1 6.- Hago carreras de ultima hora por lo menos un par de veces por semana.

1 7.- Espero hasta el ultimo momento para comprar regalos.

' 8.- Comprometo a otros en una carrera para que me ayuden a cumplir una
' fecha limite,

 9.- Completo un negocio o un proyecto importante justamente antes de que

Totales:

0-6 puntos — No eres realmente un (a) “desidioso (a)”.
7- 13 puntos - Muestras fuerte tendencia a ser “desidioso (a)”.
14-20 puntos - Eres definitivamente un (a) “desidioso (a)”.
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